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Sat gode graenser

Miljeet i LMBU og LM skal kendetegnes af gensidig
respekt, ordentlighed og ligeveerd i gode og tillidsfulde
relationer, sa bade overgreb og mistanke om overgreb
undgas.

Det ervigtigt, at I som ledergruppe jeevnligt tager en snak om de fglgende punkter
- og om, hvordan de efterleves i praksis.

e Respekter hinandens graenser — bade de fysiske, psykiske og &ndelige.

e Tilstreeb, at der altid er mindst to voksne sammen med bgrnene - szerligt ved
arrangementer i private hjem. Overvej, om et arrangement skal aflyses eller
eendre form, hvis det ikke kan lade sig gore.

e Der er plads til knus og kram, hvis begge parter synes, det er okay. Kys er aldrig
okay, heller ikke selvom bern efterspgrger det.

e Der skal veere plads til fortrolige samtaler. Overvej dog brugen af lukkede rum.
Mange fortrolige samtaler kan finde sted i fx et hjgrne i kirkesalen eller i et rum,
hvor andre kan se, hvem der er til stede, og hvad der foregar.

e Palejre eller ved overnatning geelder, at hvis bgrn skal puttes og der leeses
godnathistorie, s er det med lyset teendt og aldrig siddende pé eller i sengen hos
barnet, men stdende eller siddende pé en stol ved siden af.




Reager ved mistanke

Har du mistanke om, at et barn eller en ung bliver kraenket,
sa observer og reager.

Tre ud af fire overgreb sker i relation til en jeevnaldrende, mens ét ud af fire overgreb
sker irelationen mellem et barn og en voksen.

Svag mistanke = OBSERVER

Observer barnets ord, tegninger, forteellinger.

Observer barnets symptomer, reaktioner, skader. Fx uforklarlig mavepine, sgvn-
lgshed, mareridt, gentagne urinvejsinfektioner, sr ved munden eller andre steder.

Vis barnet, at du er til rddighed og villig til at lytte.

F& anonym vejledning hos de sociale myndigheder eller hjeselpelinjer som Bgrns
Vilkar eller Red Barnet, hvis du er i tvivl.

Brug Bekymringsbarometret pa januscentret.dk. Det beskriver bédde den normale
og steerkt seksualiserede adfeerd.

Staerkere mistanke = REAGER

Tal med barnet, hvis noget virker meerkeligt. Sig evt.: "Er der nogen, der ger noget,
som du synes er veemmeligt?” Tal om, at hemmeligheder, der giver en veemmelig
folelse, ikke skal holdes hemmelige.

Del din bekymring og tal med nogen, der omgas barnet jeevnligt, fx bgrnelederen i
menigheden eller preesten.

Meget stzerk mistanke = ANMELD

Tro pé barnet og vis, at du kan rumme bade barnet og det frygtelige, barnet har
fortalt.

Lad barnet forteelle det, det gnsker at fortzelle. Stil ikke for mange spgrgsmal. Noter
det sagte og observerede uden at tolke pa det.

Anmeld til politiet og send en underretning til kommunen.



Opdag grooming

Var opmeerksom pa relationer, der udvikler sig i en usund
retning.

Grooming er et udtryk, der beskriver en proces, hvor en person opbygger en relation
til et barn eller en ung med det formal at blive seksuelt tilfredsstillet. I processen far
barnet eller den unge gradvist overskredet sine greenser. Det kan bade foregd online
og offline i kirke, hjem og fritidsaktiviteter.

Groomingforleb:

e Kontakten skabes.

e Venskab opbygges.

e Risiko for afslgring vurderes af kreenkeren.

e Offeretisoleres og far rollen som "den eneste ene.”
e Seksuelle temaeritaleszettes af kreenkeren.

e Seksuelle overgreb begés.

e Hemmeligheder og trusler fastholder offeret i overgrebsrelationen.

Find hjzlp og vejledning:

e Find hele LMBU/LM’s vejledning om forebyggelse af seksuelle overgreb pa dlm.dk
Find ogsé hjeelp her:

e januscentret.dk/wp-content/uploads/2020/05/Bekymringsbarometer_dansk.pdf

e forebyg.agape.dk
e redbarnet.dk/vores-arbejde/vold-og-overgreb/seksuelle-overgreb

Kontakt:

Familiekonsulent i LM, Kristian Andersen: kaedlm.dk
Generalsekreteer i LM, Sgren Skovgaard Sgrensen : sssedlm.dk

Udgiveti2023




